
Réussir le vidage d'un logement après un départ en
maison de retraite

Cadre légal et organisation familiale

• Vérifier l'existence d'une mesure de protection (tutelle, curatelle, mandat de protection future)
et obtenir l'autorisation écrite du tuteur ou curateur avant toute action.

• Désigner un référent familial pour centraliser les décisions et éviter les désaccords.

• Répartir les tâches entre les membres de la famille pour réduire la charge émotionnelle et
physique.

Calendrier d'intervention

• 1 mois avant : Réaliser l'inventaire complet pièce par pièce, prendre des photos datées et
classer les objets par catégories.

• 2 semaines avant : Organiser les ventes ou dons et réserver les services d'une entreprise de
débarras.

• 48 heures avant : Procéder à l'emballage final des derniers effets et effectuer le nettoyage
complet du logement.

Gestion des biens et documents

• Rassembler les documents administratifs essentiels (identité, notaire, assurances, impôts)
dans une pochette sécurisée et en faire des copies numériques.

• Faire estimer les objets de valeur (tableaux, bijoux, mobilier ancien) par un professionnel avant
de décider entre vente, don ou enchères.

• Contacter les associations locales (Emmaüs, Croix-Rouge, Secours Populaire) pour organiser
la collecte des dons.

• Étiqueter chaque carton avec le nom du destinataire et le contenu, en séparant les effets
personnels des documents officiels.

Logistique et budget

• Demander au minimum trois devis écrits détaillés en vérifiant l'assurance responsabilité civile
et les délais d'intervention.

• Prévoir un budget moyen entre 1 200 et 1 600 € (tarifs variables selon le volume, environ 30 à
50 € par m³).

• Photographier les pièces avant et après intervention pour justifier l'état des lieux et faciliter la
restitution du dépôt de garantie.



• Conserver tous les reçus de dons, factures de débarras et photos datées pour le notaire en
cas de succession.

Conseils pour une transition sereine

• Préparer un kit d'urgence pour la personne entrant en établissement (médicaments, tenue de
rechange, documents médicaux récents).

• Réserver des plages de travail courtes de 2 à 3 heures pour éviter l'épuisement.

• Préparer une zone dédiée ou une boîte spécifique pour les objets et souvenirs à conserver
absolument.


